Exigir gue se cumplan
Yy se respeten

Ahora que ya conoces fus derechos humanos
debes exigir que se los respete.

Lo mas importante es que las mujeres se atre-
van y decidan denunciar la violacién de sus
derechos y reclamen su cumplimiento.

Para eso necesitas:

~ Conocer y ejercer tus derechos.

v/ Conocer qué instituciones tienen la responsabi-
lidad de proteger, defender y promover esos
derechos.

~ Exigir que se cumplan tus derechos, ejercerlos y
defenderlos siempre y en todo lugar.
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DEFENSORIA DEL PUEBLO

ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA

Si eres victima o conoces casos de vulneracién de derechos o de
violencia, denuncia en la oficina de la Defensoria del Pueblo mas
cercana a tu casa, si necesitas mas informacién puedes llamar a la

linea gratuita: 800-10-8004

También puedes denunciar a través de la pagina web :

waww.defensoria.gob.bo

DIRECCIONES

OFICINA NACIONAL

(LA PAZ) Calle Colombia N° 440 San Pedro
« Tel. 211 3600 - 211 2600 Fax. 211 3538
« Casilla 791

LA PAZ

Av. Ecuador N° 2044

Edif. Sefior de la Mision

« Tel. 212 4445 - 211 3588

EL ALTO
Av. Juan Pablo Il N° 75 (Altura de la Cruz Papal)
« Tel. (2) 211 2572 « Fax. (2) 211 98808

CARANAVI

Calle Tocopilla s/n

Edificio COSAPAC 1° piso
« Tel/Fax. (2) 824 3934

POTOSI
Calle Bolivar N° 1012,
entre Simén Chacén y La P
« Tel/Fax. (2) 622 8047 - (2) 612 4744

ORURO
Calle Bolivar N° 639
entre Soria Galvarro y La Plata
- Tel. (2) 525 2825 (yz) 525 2859
«Fax. (2) 511 368

LLALLAGUA
Calle Campero N° 39 (Frente paraninfo
universitario) « Tel/Fax. (2) 582 1538

COCHABAMBA
Calle 16 de Julio N° 680 casi Salamanca
Plazuela Constitucion
- Tel/Fax. (4) 452 6602 - (4) 452 6603
(4) 411 8908 - (4) 452 6007 - (4) 452 6008

VILLA TUNARI
Calle Hans Grether N° 10
« Tel/Fax. 413 6334

SANTA CRUZ

Calle Ballivian N° 1198, esq. Joaquin de
Velasco

« Tel/Fax. (3) 333 8808 - (3) 335 4616

SUCRE

Calle Juan José Perez N° 602,
esq. Trinidad, Zona San Roque

* Tel. (4) 691 8054 - (4) 645 9017
(4) 691 6115 - (4) 691 3241

MONTEAGUDO

Av. Porvenir casi esq.

Von Berg s/n « Tel. (4) 647 3352
(Barrio San José del Bafiado)

PUERTO SUAREZ
Calle La Paz N° 63, P-1, frente plaza
principal * Tel. (3) 976 3323

TRINIDAD

Calle Félix Pinto N° 68

« Tel. (3) 463 1403 - Fax. (3) 465 2200
entre Nicolas Suérez y 18 de Noviembre

RIBERALTA

Av. Santiesteban N° 1346

entre Av. Federico Hecker y Manuel Oliva
« Tel/Fax. (3) 852 3861

REYES
Calle 24 de Septiembre
Hostal Santa Rosa « Cel. 720 52346

TARIJA
Plaza Uriondo, Calle General Pantoja
N° 665 » Tel. (4) 665 0515 - (4) 611 2441

YACUIBA

Calle Juan XXIII N° 374 y 372
entre Comercio y Santa Cruz

« Tel. 468 27166 Fax. 468 22142

COBIJA

Calle Cochabamba N° 086,

paseo Junin, frente a la Sede Social
de Maestros Urbanos

- Tel/Fax. (3) 842 3888

COMUNIDAD DE GUNDONOVIA
(TIPNIS)
« Cel. 711 44470
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DEFENSORIA DEL PUEBLO

ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA

Derechos de las mujeres
en eI Es’rado Plurinacional

Exigimos que se respeten nuestros derechos

Aunqgue los derechos para las mujeres y los hombres son
iguales, en la practica los derechos de las mujeres son vulnera-
dos diariamente con delitos como:

Violencia sexual

Violencia intrafamiliar

Acoso y discriminacién en el trabajo y los centros educativos
Violencia politica

Feminicidio

Acoso sexual

Inequidad en el acceso a la foma de decisiones
Desigualdad de oporfunidades, enfre ofros.
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Acabar con la desigualdad es deber de todos y todas



' Conoce tus derechos y exige

su cumplimiento

Derechos civiles y politicos
de las mujeres y los hombres
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A la vida.
A la integridad fisica y moral.
A la igualdad ante la ley.

A la libertad personal, de pensamiento, de
conciencia y de religion.

A la Libertad de movimiento y libertad de
fransito.

A la justicia.

A la nacionalidad.

A ser respetadas.

A la libertad de reunién.

A elegir y ser elegida.

A participar en asuntos publicos.

Al respeto individual y a la propiedad.

La Constitucion Politica del Estado

reconoce derechos especificos
a las mujeres

Articulo 15

Todas las personas, en particular las mujeres, tienen
derecho a no sufrir violencia fisica, sexual, psicolégica,
tanto en la familia como en la sociedad.

Articulo 47

El Estado promoverd la incorporaciéon de las mujeres
al trabajo y garantizard la misma remuneracién que a
los hombres por un trabajo de igual valor, tanto en el
dmbito pUblico como en el privado.

Las mujeres no podrdn ser discriminadas o despedi-
das por su estado civil, situacion de embarazo, edad,
rasgos fisicos o nUmero de hijas o hijos. Se garantiza
la inamovilidad laboral de las mujeres en estado de
embarazo, y de los progenitores, hasta que la hija o el
hijo cumpla un ano de edad.

Articulo 147

En la eleccion de asambleistas se garantizara la igual
participacién de hombres y mujeres.

Derechos econémicos, sociales
y culturales

«/ Al trabajo en condiciones dignas y remuneracion justa.

/A la seguridad social.

v/ A la educacién.

v/ Ala salud.

«/ A tener un igual salario por igual trabajo.
v/ A la cultura.

«/ Al descanso y al tiempo libre.

v/ A la alimentacién.

/A la vivienda.

/ A la vestimenta.

/A la proteccién de la familia.

Los derechos se cumplen
sin distinciones

Los derechos de las personas, por principio,
rigen para todas y todos, sin distincién de
sexo, edad, estado civil, pertenencia a
nacion, pueblo indigena originario campesi-
no, credo, estado civil, edad, entre ofros.

Los derechos se pueden vulnerar por accién
0 por omisiéon. Muchas veces, no nos damos
cuenta que se violan nuestros derechos
porque creemos que las cosas “asi deben
ser’ y no los defendemos, o quedan en la
impunidad.

A pesar de la proteccién constitucional y de
haberse incorporado la paridad entre muje-
res y hombres, todavia este derecho no es
vigente en muchas esferas del poder publico,
como por ejemplo; los cargos de la foma de
decisiones en instituciones publicas, en orga-
nizaciones sociales y otros.




